Arrivée a La Pineda en fin d’aprés-midi. Installation dans les chambres, diner
et logement.

Petit déjeuner & I'hétel et matinée consacrée aux soins de balnéothérapie. Dé-
jeuner & |I'hétel. L'aprés-midi, départ pour la visite du monastére cistercien de
POBLET, une des plus importantes ceuvres religieuses de la Catalogne. Diner
et logement a |"hétel.

Petit déjeuner & I'hétel et matinée consacrée aux soins de balnéothérapie. Dé-
jeuner & I'hétel. L'aprés-midi, départ avec votre guide pour la visite de la ville
de TARRAGONE, capitale de la province. Diner et logement & |'hétel.

Petit déjeuner a I'hotel et matinée consacrée aux soins de balnéothérapie.
Déjeuner a I'hétel. L'aprés-midi, départ pour la visite libre de Cambirils et son
port, de retour arrét & Salou. Diner et logement & I'hétel.

Petit déjeuner & I'hdtel et départ pour votre région. Fin de nos services.

- 1 session de soin fangothérapie avec masque.

- 1 douche kneipp.

- 1 hydro massage corporel OU hydro jet corporel.

- 1 oxygénothérapie avec cataplasme corporel.

- 1 entrée & AQUUM SPA 3heures (accés salle Ganeshpuri pour se relaxer
avec infusions et fruits).

- 1 acceés illimité au gymnase et piscines intérieures du centre.

Tous les jours, I’hétel fourni le kit d’eau (peignoir de bain et claquettes).

Les soins seront faits sur les 3 matinées.

- Logement hotel 4**** Estival Park
www.estivalpark.es €0 00
- La pension compléte du diner |1 ’
au petit-déjeuner j5
- Les boissons aux repas (eau+1/4 vin) .
. 1, R . Tarif groupe base 40 personnes
- Le service guidé aprés-midi |3
- L’entrée au Monastére de Poblet
- Les soins spécifiés ci-dessous - Supplément ch. ind.: €0,00 /nuit/personne
- Assistance durant le séjour - Nuit extra en pension compléte:

- 1 gratuité tous les 25 payants €0,00 /personne
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